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URO Foley Catheter

사용설명서

【품목허가번호】 수인 08-63호 

【품목명】 비뇨기과용 범용 튜브∙카테터

【모델명】 Packing상 기재

【제조번호】 Packing상 기재

【제조일자】 Packing상 기재

 

【사용목적】 

본제품은 요도 및 피부를 통하여 방광에 유치(삽입)하여 뇨를 

배출하거나 Irrigation(세척)을 하기 위하여 사용되어지는 1회용 

제품이다.

 

【사용방법】

1. 사용 전 준비사항

1) 시술과정과 사용 목적을 환자에게 설명한다. 카테터 삽입시 

환자에게 구강을 통해 깊이 숨을 들이 쉴 것을 지시한다. 이것은 

긴장의 완화뿐 아니라 요도 괄약근을 이완시키기 위함이다.

2) 외음부를 세척한다. 감염을 최소화하기 위해 원칙적으로 (외음부는) 

면도되어야한다.

3) 환자의 등을 바닥에 대고 다리를 벌린 자세로 위치시킨다.

4) 환자의 엉덩이 아래 보호물을 준비해 둔다.

5) 멸균된 글러브를 준비하고, 수술 부위를 멸균된 천으로 덮어준다.

6) 카테터를 부풀려서 풍선을 테스트해본다.

2. 남성 사용법

A) 멸균

음경을 한손으로 잡고 다른 손으로 살균력이 있는 거즈 등을 사용하여 

요(尿)가 나오는 부분을 소독한다. 거즈, 면봉 등을 사용하여 소독할 때 

한번 씩만 사용하고 버리도록 하고, 소독 시에 소독대상을 중심으로 

안쪽에서 바깥쪽으로 원을 그리며 소독한다.

B) 카테터 삽입

(1) 손으로 요관이 일직선이 될 수 있도록 음경을 바로 세운다. 1회용 

주사기를 요관 끝에 위치시킨 후 윤활제를 추가 압력이 생기지 않도록 

서서히 주입한다. 주입 후 윤활제가 다시 새는 것을 방지하기 위해 

요관을 잠시 동안 손으로 압박한다.

(2) 카테터를 멸균된 핀셋으로 잡고 카테터의 머리 부분(funnel end)을 

소지와 약지사이에 끼워 고정시킨다.

(3) 카테터의 꼬리 끝을 요도에 삽입하고 15cm가량 밀어 전진 시킨다. 

카테터가 괄약근 근처에 도달하게 되면 약간의 저항감이 생기는데 

그때는 음경의 위치를 약간 낮추고 살며시 카테터를 밀어 넣는다.

C) 배뇨

(1) 방광에 카테터가 도달하게 되면, 요가 새어나온다. 이때 카테터 

끝의 배뇨구멍은 방광의 지지조직에 위치하게 된다. 빠져나오는 요는 

카테터에 연결된 배뇨 주머니를 통해 받도록 한다. 이후 카테터를 5cm 

정도 방광에 더 밀어 넣은 후, 규정된 양만큼의 증류수로 풍선을 

부풀린다. 조심해서 카테터를 잡아당겨 풍선이 방광의 목 부분에 

걸리는지 확실히 확인한다.

(2) 보통 10ml/cc 풍선은 방광에 지속적으로 유지시키는 카터테에 많이 

사용하고, 30ml/cc 이상의 풍선은 지혈(haemostasis)할 때 많이 

사용한다. 방광이 완전히 비었을 때는, 다른 한사람이 치골 윗부분의 

하복부에 손바닥을 사용하여 가벼운 압박을 가해준다.

(3) 카테터를 깨끗이하여 요 주머니에 부착 시킨다. 음경과 그 주위를 

깨끗이 닦고 카테터가 빠지지 않게 테이핑을 하면 모든 과정이 

종료된다.

3. 여성 사용법 

사용방법은 남성 사용방법과 거의 동일하다.

A) 멸균

(1) 배설물찌끼나 질 분비물로부터 요도의 오염을 방지하기 위해서 

클리토리스로부터 질까지의 외음부를 세척한다.

(2) 거즈나 면봉을 한 번씩만 사용하여 대음순, 소음순, 요도 중심의 

하부를 세척한다. 한 손으로 세척과정이 완료될 때까지 다른 한 

손으로는 음순을 벌려준다.

B) 카테터 삽입

(1) 음순을 벌려준 채로 윤활제를 발라준 후 요도로 카테터를 

삽입한다. 천천히 밀어 넣는다. 방광에 도달하면 바로 배뇨가 될 

것이다. 멸균 증류수로 풍선을 확장시키기 전에 카테터를 5cm더 

삽입한 후 카테터를 부드럽게 뒤로 빼내어 방광목에 위치시킨다.

【사용 시 주의사항】

1) Balloon 확장 시 멸균 증류수를 사용하고, 식염수를 사용하지 말 것.

2) 집게로 카테터의 Shaft를 누르지 말 것.

【멸균방법】 감마 멸균

【저장방법】 깨끗한 실온에서 보관한다.

【포장단위】 10ea/box

【사용기한】 5년

【제조자】 URO Technology Sdn. Bhd.(말레이지아,Lot 2491, Batu 39 

1/2, Pontian Besar 82000 Pontian, Johor, MALAYSIA) 

【수입업자】 ㈜정안인터내셔널(서울특별시 금천구 가산디지털1로 70, 

802호)  

【부작용 보고 관련 문의처】 의료기기안전정보원(080-080-4183)


